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Режим приема пищи в дошкольной группе (холодный 

период) 

Вид приема 

пищи 

Группа общеразвивающей направленности для детей 

 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Завтрак 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 

Второй 

завтрак 

10.10-10.15 10.25-10.30 10.25-10.30 11.05-11.10 

Обед 12.00-12.20 12.20-12.30 12.30-12.40 12.35-12.40 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

 

Режим приема пищи в дошкольной группе (теплый 

период) 

Вид приема 

пищи 

Группа общеразвивающей направленности для детей 

 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Завтрак 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 

Второй 

завтрак 

10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

 


